
  

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 
 

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO 
CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE 

Código: FOR-PSS-517 

Versión: 1 

Fecha: Memo I2023036946 - 
28/11/2023 

Página: 1 de 1 

  

Fecha de ejecución: 27 11 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES 

Línea de Atención: 
TRANSFORMACIÓN DE 
IMAGINARIOS 

Profesional a 
cargo: 

SEBASTIAN GALEANO – 
EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad:  REDEFINIENDO EN LA VEJEZ 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover una visión positiva, activa y significativa de la vejez mediante actividades lúdicas que faciliten la reflexión 
personal, la expresión creativa y el fortalecimiento de la identidad en esta etapa de la vida. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Favorecer la exploración de nuevos roles, intereses y posibilidades que los participantes desean incorporar en 
esta etapa de la vida. 

2- Estimular la autoestima y la valoración personal, reconociendo fortalezas, aprendizajes y capacidades actuales. 

3- Fomentar la interacción social y el sentido de pertenencia mediante dinámicas grupales basadas en el diálogo, la 
creatividad y el apoyo mutuo.  

METODOLOGÍA 
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Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invita 

a las personas mayores a ingresar en el salón de actividades #1 y participar del taller en el cual a temática 

a socializar es “REDEFINIENDO LA VEJEZ” y el espacio será acondicionado de forma cómoda, accesible 

y amigable, y se dispondrá de materiales visuales alusivos al respeto, la inclusión y los derechos que 

conlleva dicha política pública. 
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El profesional educador físico quien es el que se encuentra a cargo de la actividad inicia comenzando con 
una dinámica de presentación breve, en donde se explica de manera breve por medio de una 
presentación de lo que se trata y el significado de redefinirnos en la vejez significa reconocer que 
seguimos transformándonos, aprendiendo y creando nuestro propio camino. La actividad central se 
centrará en que cada persona mayor diseña una tarjeta de la “NUEVA VERSIÓN”. El profesional a cargo 
de la actividad a cada persona mayor le hace una entrega de una ficha bibliográfica y marcadores para 
que ellos mismos van a responder las siguientes preguntas de acuerdo a valores y sentimientos: ¿Quién 
soy hoy? (cualidades, valores), ¿Qué quiero incorporar a mi vida? (metas, actividades, hábitos), ¿Qué 
estoy dispuesto a dejar atrás? (miedos, roles, cargas). Mi palabra clave para esta etapa (libertad, calma, 
curiosidad, plenitud). Posteriormente cada persona mayor pasa al frente con su tarjeta y comparte 
brevemente un elemento de su creación. El resto del grupo ofrece palabras positivas o aplausos. 
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El profesional educador físico da el cierre de la actividad dando el agradecimiento a la masiva 

participación de las personas mayores las cuales mostraron durante el desarrollo buena actitud, 

disposición y prestaron bastante atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre 

los participantes y se fomentó el respeto con las personas.  

RECURSOS 

• Sonido (bafle) • Marcadores 

• Sillas • Hojas iris 

• Personas mayores •    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 

sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran 

adquirir más conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al 

servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada día, en la actividad Participó el 80%, lo que 

corresponde a 24 personas de 40 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, 

un ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación 

donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la 

actividad día a día. 

Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en 

dichos espacios, y de la misma manera la importancia de mantener activo el cerebro ya que esto ayuda al 

mantenimiento de la estimulación cognitiva, de la misma manera se muestran receptivas expresando gusto e interés 

por la participación. 

Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran 

interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 

 Se anexa formato FOR-PSS-525 de evidencia de la participación de 17 personas mayores y soportando en 

laactividad # 2 del formato.                      
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